MODALITA ACCREDITAMENTO ECM

DI ISCRIZIONE AL CORSO L’evento & accreditato per 500 partecipanti.
Per iscriversi all’evento ECM: Sono riconosciuti 3,0 crediti ECM.
v' accedere tramite SPID o CIE
all’Area Riservata del sito
OMCeOMI: WWw.omceomi.it. Accreditato per:
Medico Chirurgo (Medico generico e
v’ Cliccare sulla freccia in tutte le discipline) e Odontoiatra

corrispondenza dell’evento nella

sezione «iscrizione corsi ECM> OBIETTIVO FORMATIVO EC M Educazione Continua in Medicina Orfine Provinclale
. R . . . . . . dei Medici Chirurghi
v’ Una volta iscritti, cliccare sul titolo Nr. 3 Documentazione clinica. Percorsi e degli Odontoiatri
dell’evento e seguire le indicazioni clinico-assistenziali diagnostici e
per ricevere il link per il riabilitativi, profili di assistenza - profili di PROVIDER ECM: 1834

collegamento alla diretta cura

FAD SINCRONA

La gestione territoriale della perinatalita

SOLO per chi avra frequentato il 90 % del monte ore dell’evento

Mercoledi 10 Aprile 2024
Ore 19.30-21.30

Cliccando il titolo del corso all’interno dell’ Area Riservata del sito
www.omceomi.it

sara possibile accedere alla sezione «Valutazione finale dell'apprendimento e
valutazione della qualita percepita» per compilare i questionari:

- Valutazione finale dell’apprendimento (ammessi 5 tentativi)
- Valutazione della qualita percepita

dalle ore 12.00 dell’11 aprile fino alle ore 23.55 del 13 aprile 2024

ACCREDITAMENTO ECM

Per il rilascio dei crediti ECM ¢ obbligatoria la partecipazione al 90% del monte ore
previsto dell’evento e il superamento del 75% del test finale di apprendimento


http://www.omceomi.it/
http://www.omceomi.it/

PRESENTAZIONE

E considerato perinatale il periodo tra I'inizio della gravidanza e i 12 mesi dopo il
parto. Fattori biologici, emotivi, sociali e culturali rendono questa fase carica di
sfide e di rischi per la salute fisica ed emotiva di donne, uomini, famiglie e nascituri.
Durante il periodo perinatale infatti, il benessere e la salute mentale della madre,
del partner e del bambino sono strettamente correlati. Per questo motivo le
politiche di welfare vi investono una particolare attenzione. Nell’esperienza della
maternita le donne sperimentano importanti cambiamenti, che possono renderle
emotivamente vulnerabili e soggette a variazioni dellumore. Benché si tratt
solitamente di modificazioni transitorie, la maternita pud far emergere difficolta
psicologiche o veri disturbi mentali. Il disagio dei genitori puo avere ripercussioni
sullo sviluppo cognitivo, emotivo e sociale dei figli. | dati OMS, che focalizzano la
salute di mamma e bambino tra gli obiettivi sanitari mondiali, evidenziano che il
15-20% delle donne/coppie che affrontano la genitorialita, presenta un bisogno di
assistenza nel periodo perinatale. Molti dei dati disponibili, potrebbero inoltre
essere sottostimati a causa delle difficolta delle donne nel riconoscere i problemi
emotivi e chiedere aiuto. In Lombardia si stima che circa 7.000 donne su 68.000
parti nel 2020, abbiano sofferto di depressione perinatale, ma solo una parte di
esse sia stata sottoposta a un adeguato screening e abbia ricevuto un trattamento
(Regione Lombardia). Risulta pertanto di fondamentale importanza implementare
le reti territoriali capaci di intercettare le situazioni di rischio, sensibilizzare sulla

diagnostica e attivare I'assistenza.

PROGRAMMA

19.30-19.35
Saluto del Presidente OMCeOMi
o di Consigliere da lui delegato

19.35-19.45
Anna Paternuosto
Presentazione e introduzione

19.45 - 20.05

Elisa Colombo

Il delicato momento della perinatalita
e il ruolo dello psichiatra

20.05-20.25

Daniela Fantini

La sensibilita del ginecologo
nell’individuare le criticita

20.25 -20.45

Paolo Brambilla

Lo sguardo del pediatra sulla
relazione madre-bambino

20.45-21.10

Simona Ciervo - Giada Biccari

La rete assistenziale tra ambulatorio
e domicilio

21.10-21.30
Discussione e conclusioni

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Giulana Gola

Psichiatra psicoterapeuta
Costanzo Gala

Psichiatra, psicoterapeuta
Responsabile A.S. Aggiornamento
professionale OMCeOMi

MODERATORE

Anna Paternuosto
Psicologa psicoterapeuta
Presidente Associazione ARP

DOCENTI

Elisa Colombo
Psichiatra

Daniela Fantini

Ginecologa

Referente AGITE Lombardia
(Associazione Ginecologi Territoriali)

Paolo Brambilla
Pediatra di Famiglia
ATS Citta Metropolitana di Milano

Simona Ciervo

Psicologa psicoterapeuta
Coordinatrice Servizio Perinatalita
di ARP Studio Associato

Giada Biccari
Ostetrica
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