
Osteoporosi nella pratica clinica

Lunedì 15 Aprile 2024
Ore 19.30 – 21.30

ECM Educazione Continua in Medicina

Per il rilascio dei crediti ECM è obbligatoria la partecipazione al 90% del monte ore 
previsto dell’evento e il superamento del 75% del test finale di apprendimento

PROVIDER ECM: 1834

ACCREDITAMENTO ECM 
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valutazione della qualità percepita» per compilare i questionari:
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L’evento è accreditato per 500 partecipanti. 

Sono riconosciuti  3,0 crediti  ECM.

TEST FINALE DELL’APPRENDIMENTO e VALUTAZIONE DELLA QUALITA’
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✓ Una volta iscritti, cliccare sul titolo 
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RESPONSABILI SCIENTIFICIL'osteoporosi è una malattia sistemica dell'apparato scheletrico, caratterizzata da 

una bassa densità minerale e dal deterioramento della micro-architettura del 

tessuto osseo, con conseguente aumento della fragilità ossea e aumento del 

rischio di frattura per traumi minimi. Si stima che in Italia l’osteoporosi colpisca 

circa 5.000.000 di persone, di cui l’80% donne in post menopausa. Secondo i dati 

ISTAT relativi all’anno 2020, l’8,1% della popolazione italiana ha dichiarato di 

essere affetto da osteoporosi. Le fratture da fragilità per osteoporosi hanno 

rilevanti conseguenze, sia in termini di mortalità che di disabilità motoria, con 

elevati costi sia sanitari che sociali. Prima di avviare un trattamento farmacologico 

vanno praticati gli accertamenti appropriati di diagnostica differenziale ed escluse 

eventuali forme secondarie. L’utilizzo di farmaci è sempre associato a potenziali 

rischi, il loro utilizzo deve essere riservato ai pazienti a rischio più elevato di 

frattura. La Nota 79 prevede il trattamento farmacologico dell’osteoporosi a carico 

del SSN per pazienti con rischio di frattura sufficientemente elevato da rendere il 

NNT, per prevenire un evento fratturativo, accettabile e giustificare gli inevitabili 

rischi connessi a trattamenti di lungo termine. 

PRESENTAZIONE PROGRAMMA

19.30 – 19.35

Saluto del Presidente OMCeOMi

o di Consigliere da lui delegato

19.35 – 19.40
Olga Eugenia Disoteo
Presentazione e introduzione

19.40 – 20.05
Sabrina Corbetta
Inquadramento clinico e diagnosi

20.05 – 20.30
Luca Giovannelli
La medicina di genere 
nell’osteoporosi

20.30 – 20.55
Stefania Bonadonna
Paziente con fragilità ossea: altre 
comorbidità

20.55 – 21.20
Loredana Bucciarelli
La nota 79: come e quando applicarla

21.20 – 21.30
Olga Eugenia Disoteo
Discussione e conclusioni
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