MODALITA
DI ISCRIZIONE AL CORSO

Per iscriversi all’evento ECM:

v accedere tramite SPID o CIE
all’Area Riservata del sito OMCeOMI:
www.omceomi.it.

v" Cliccare la freccia in corrispondenza
della sezione «Eventi»

v Selezionare «Corsi FAD Sincroni»

v" Cliccare in corrispondenza del corso
«lscriviti»

v Compilare il form e inviare
I'iscrizione

Sara possibile visualizzare il corso e il
collegamento per la diretta nella
sezione «l miei corsi»

ACCREDITAMENTO ECM

L’evento é accreditato per 500
partecipanti.

Sono riconosciuti 3,0 crediti ECM.

DESTINATARI

Accreditato per:
Medico Chirurgo (Medico generico e
tutte le discipline) e Odontoiatra

OBIETTIVO FORMATIVO

N. 8: Integrazione interprofessionale e
multiprofessionale, interistituzionale

TEST FINALE DELL’APPRENDIMENTO e VALUTAZIONE DELLA QUALITA’

SOLO chi avra frequentato il 90 % dell’evento potra accedere alla propria Area
Riservata del sito www.omceomi.it, sezione «Eventi», «l miei corsi»

per compilare i questionari:

-Valutazione della qualita percepita

-Valutazione dell’apprendimento

La compilazione sara possibile
dalle ore 12.00 del 20 novembre fino alle ore 23.55 del 22 novembre 2026

CERTIFICATO ECM

Per il rilascio dei crediti ECM & obbligatorio aver frequentato almeno il 90% delle ore di
formazione previste e il superamento del 75% del test dell’apprendimento

EC M Educazione Continua in Medicina Orane Provinciale
dei Medici Chirurghi
e degli Odontoiatri

PROVIDER ECM: 1834

FAD SINCRONA

Essere adolescenti oggi: corpo, sessualita e mente in
trasformazione

Giovedi 19 novembre 2026
Ore 19.30-21.30


http://www.omceomi.it/

PRESENTAZIONE

L'adolescenza ¢ il periodo della vita in cui i profondi cambiamenti corporei e
neurobiologici si accompagnano alla costruzione dell'identita personale, affettiva
e sessuale.

La maturazione puberale apre infatti nuove possibilita relazionali ed emotive,
dando origine a processi complessi che coinvolgono l'immagine di sé, il rapporto
con il proprio corpo, la scoperta dell'altro e la definizione della propria identita.
Nel corso del Novecento, le trasformazioni culturali, sociali e familiari hanno
modificato profondamente il modo di vivere e rappresentare la sessualita e le
relazioni affettive in adolescenza.

L'evoluzione dei ruoli di genere, i cambiamenti nei modelli educativi, la maggiore
disponibilita di informazioni e il progressivo riconoscimento dei diritti individuali
hanno ridefinito il percorso di crescita dei giovani e il loro rapporto con il mondo
adulto.

L'incontro si propone di approfondire le principali tappe dello sviluppo affettivo e
sessuale dell'adolescente, analizzando il ruolo delle emozioni, delle relazioni
significative e dei processi di costruzione dell'identita.

Verranno inoltre affrontati i temi della comunicazione familiare, dell'educazione
affettiva e sessuale, dei comportamenti a rischio e della promozione del
benessere psicofisico, con particolare attenzione alle implicazioni per la pratica
clinica e preventiva.

PROGRAMMA

19.30-19.40

Saluto del Presidente dell’Ordine dei Medlici
Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano o di
Consigliere da lui delegato

19.40 - 19.50
Antonella Mezzopane
Presentazione e introduzione

19.50 - 20.30

Paola Pileri

Mario Mancini

Crescere e cambiare: sviluppo biologico,
ormonale e sessuale nella ragazza e nel
ragazzo

20.30-21.00
Chiara Donzelli
Sessualita e affettivita nell’adolescente

21.00-21.20

Chiara Parazzoli

Identita e disforia di genere in adolescenza
Accogliere, valutare e accompagnare:
orientarsi nella pratica clinica

21.20-21.30
Discussione finale

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Angela Antonia Mezzopane
Pediatra di Famiglia
Consigliere SICuPP Lombardia

Piera Maria Tonelli
Specialista in Pediatria
Revisore dei Conti OMCeOMI

MODERATRICE

Marina Picca

Pediatra - Milano

Presidente Societa Italiana delle
Cure Primarie Pediatriche
SICuPP Lombardia

DOCENTI

Paola Pileri

Specialista in Ginecologia e
Ostetricia

Resp. Coordinamento Attivita
Consultoriali e centri adozione

Mario Mancini

Specialista in Urologia e Andrologia
dell’eta adolescenziale

Ospedale San Paolo - Milano

Chiara Donzelli
Psicologa

Chiara Parazzoli

Dirigente Medico

S.C. di Endocrinologia

Grande Ospedale Metropolitano
Niguarda — Milano



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

